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635 kcal
• Ensalada de atún (tomate km0) (4,5,6)

• Arroz meloso mar y montaña (4,5,6)

• Fruta fresca

Pescado, verduras y fruta

618 kcal
• Ensalada de queso fresco (8)

• Lentejas guisadas con arroz integral

• Fruta fresca

Crema de verduras, tofu marinado, 
cous-cous y yogur vegetal

624 kcal
• Melón ecológico km0 con jamón 

serrano

• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)

• Yogur (8)

Patata, ternera, verdura y fruta

644 kcal
• Crema de verduras ecológica y km0

• Croquetas de cocido, tomate km0 y 

lechuga (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

• Fruta fresca

Arroz, pollo, verduras y lácteo

620 kcal
• Ensalada  de arroz (4,5,6)

• Tortilla española (7)

• Fruta fresca

Quinoa, cerdo, verdura y fruta

620 kcal
• Crema de verduras ecológica y km0

• Pollo plancha con cous-cous

• Fruta fresca

Gazpacho, huevo, ensalada y fruta

625 kcal
• Pan con tomate y embutido (9)

• Guisado de rape y merluza con picada 

ibicenca (4,5,6)

• Fruta fresca

Tortilla verduras, quinoa y lácteo

635 kcal
• Ensalada mixta con olivas verdes 

(tomate km0)

• Macarrones integrales ecológicos 

boloñesa (9)

• Fruta fresca

Patata, pavo, verduras y fruta

655 kcal
• Ensalada de lentejas (7) 

• Fletan rebozado con patata horno 

(4,5,6,9)

• Fruta fresca

Pizza con harina de espoleta integral, 
pavo y fruta

655 kcal635 kcal625 kcal 645 kcal
• Ensalada de tomate km0 y queso fresco 

(8)

• Pollo rebozado casero con patatas al 

horno (9)

• Fruta fresca

• Tabulé de garbanzos (9)

• Tortilla de pavo con patatas (7)

• Fruta fresca

• Ensalada mixta (tomate km0)

• Paella mixta (4,5,6) 

• Fruta fresca

• Crema de verduras ecológica y km0

• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 

(8,9,11,13)

• Yogur (8)

Arroz, huevo, verduras y frutaCrema verduras, ternera y lácteoSopa, pescado, verduras y fruta Pescado, verduras, patata y fruta

• Ensalada de patata (4,5,6)

• Merluza plancha con verduras al horno 

(4,5,6)

• Yogur (8)

Crema verduras, ternera y fruta

637 kcal

25

11

282726

18

13 1412

18

2219 20 21

620 kcal
• Ensalada de garbanzos (4,5,6)

• Guisado de huevo con picada de 

verduras (7)

• Fruta fresca

Pasta, pescado, ensalada y fruta
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625 kcal 635 kcal25 27

• Amanida mixta (tomàtiga km0)

• Paella mixta (4,5,6)

• Fruita fresca


• Tabulé de cigrons (9)

• Truita de gall dindi amb patates (7)

• Fruita fresca


Sopa, peix, verdures I fruita Crema verdures, vedella I lacti

29

22

15

635 kcal

26

• Amanida de tonyina (tomàtiga km0) 
(4,5,6)


• Arròs melos mar i montanya (4,5,6)

• Fruita fresca

• Amanida de cigrons (4,5,6)

• Guisat d´ou amb picada de verdures (7)

• Fruita fresca

17

• Amanida mixta amb olives verdes 
(tomàtiga km0)


• Macarrons integrals ecològics 
bolonyesa (9)


• Fruita fresca

644 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0

• Croquetes de cuinat, tomàtiga i enciam 

(1,2,3,4,5,6,7.8.9.10,11,13)

• Fruita fresca
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Arròs, pollastre, verdures I lacti

637 kcal
• Amanida de patata (4,5,6)

• Lluç forn amb verdures (4,5,6)

• Iogurt (8)

14

Crema verdures, vedella I fruita

620 kcal

Patata, peix, amanida I fruita

624 kcal
• Meló ecològic i km0 amb pernil salat

• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)

• Iogurt (8)


19 655 kcal
• Amanida de llenites (7)

• Fletan arrebossat amb patata forn (4,5,6,9)

• Fruita fresca

20

Pizza amb farina espelta integral, gall 
dindi i fruita

620 kcal 21

Gaspatxo, ou, amanida i fruita

620 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0

• Pollastre planxa amb cous-cous (9)

• Fruita fresca


Quinoa, porc, verdures I fruitaPatata, vedella,  verdura i fruita

18

Peix, verdures, pasta I lacti

• Amanida d´arròs (4,5,6)

• Truita de patates (7)

• Fruita fresca


28645 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0

• Lasanya de pastanaga i proteína vegetal 

(8,9,11,13)

• Iogurt (8)


Peix, verdures, patata i fruita

625 kcal
• Pa amb tomàtiga i embutit (9)

• Guisat de rap i Lluç amb 

picada eivissenca (4,5,6)

• Fruita fresca

Truita de verdures, quinoa i lacti
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655 kcal
• Amanida de tomàtiga km0 i formtage 

fresc (8)

• Pollastre arrebossat amb patates al forn 

(9)

• Fruita fresca


Arròs, ou, verdures I fruita

618 kcal
• Amanida de formatge fresc(8)

• Llenties amb arròs integral

• Fruta fresca

11

Crema verdures, tofu, cous-cous i iogurt 
vegetal

13635 kcal

Patata, gall dindi, verdures I fruita
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