Lunes

ePasta integralala
napolitana (1,12)

eMuslitos de pollo a las
finas hierbasy ensalada
(lechuga, zanahoria)

eFruta de temporada y
pan integral(1)

Lunes

e FIESTA DE LA
HISPANIDAD

Lunes

eMacarrones ECO a

la bolognesa (1,12) H

ePerca en adobo (4)
y ensalada
(lechuga, zanahoria)

e Fruta de temporada y
pan integral (1)

Lunes

eCrema de legumbres
ECO (12)

ePechuga de pollo al
limoén y tumbet

eFruta de temporada y
pan integral (1)

La bebida siempre sera agua

H ECO: producto ecoldgico
. Comercio Justo

n=wrest

05

¢ Potaje de alubias(12)

12

e Arroz ECO 3 deI|C|as

1 9 Martes

26!

: Miércoles

Martes

06 Miércoles 07

eSopa minestronecon
galets ECO (1)

e Guiso de pescado
con patatas (4,12)

e Tortilla de patatas
(3) y ensalada
(lechuga, tomate,
aceitunas (12)

eFruta de temporada y
pan integral(1)

eFruta de temporaday
pan blanco (1)

Martes Miércoles

. eCrema de calabacin y
puerro (12)

eAlbdndigas a la .
jardinera con patatas
(1,6,12)(comercio justo)

(1,3,6)
e Merluza rebozada(1, 4)y
ensalada (lechuga,
zanahoria)

eFruta de temporada y
pan integral (1)

e Fruta de temporaday
pan blanco (1)

20 Miércoles

e Crema de verduras(12) * Potaje de alubias (12)

e Hoki a labordalesa
(1,4) y ensalada
(lechuga, tomate,
aceitunas)

e Sofrit pagés (1,12)

eFruta de temporada y
pan integral (1)

e Yogur natural (7) y
pan blanco (1)

Martes Miércoles

eTallarines asiaticos

con verduritasy soja .
(1,6) (comercio justo)

eCrema de calabazay
zanahoria (12)

eTortilla de patata(3)y
rodajas de tomate con
albahaca

eSalmon a la plancha(4)
y ensalada (lechuga,
maiz)

eFruta de temporaday

eYogur natural (7) y pan blanco (1)

pan integral (1)

W

: Jueves

14 Jueves

2 1 Jueves

28 Jueves

¢ Ensalada pagesa
(3,4,12)

¢ Abadejo al horno con
limén ECO (4) y brocoli
gratinado (1,7) [

e Fruta de temporada y
pan integral (1)

Jueves

eCrema de legumbres
ECO (12)

eEscalope de magro de
cerdo (1,6) y tomate con
queso fresco (7)

eFruta de temporada y
pan integral(1)

atun (1,4,12)

eCaellaal horno (4)
y ensalada
(lechuga, maiz)

e Fruta de temporada y
pan integral (1)

eSopa de ave con
galets ECO (1)

e Lomo con salsa de
champifiones (7) y
guisantes salteados

e Fruta de temporada y
pan integral (1)

eSopa de pescado con

arroz integral ECO [l .

(comercio justo) (4,12)

eEstofado de ternera con
patata y verduritas(12)

eFruta de temporada y
pan integral (1)

arroz utilizado en nuestras

justo.

Una seleccion de las especias y del

elaboraciones son de comercio

Menu ,ewsados y aprobados por nuestra Dietista/Nutricionista.

Diplomada en Nutricion Humana i Dietética. N° Col. MAD00357.

01:

- o Ensalada de
+ garbanzos con
* pimiento y tomate (12)

08:

15:

ePasta ECO con tomat&

22 Viernes

eArrozintegral a la

29 Viernes

Viernes

02

: eHamburguesa mixta
: (1,12) y zanahoria
: salteada

. eFruta de temporada y
. pan integral(1)

Viernes

09

eEnsalada tropical
(3,6,12)

¢ Paella mixta (2,4,12,14)

e Yogur natural (7) y
pan integral (1)

Viernes

16

e Potaje de garbanzos
con espinacas(12)

e Huevos revueltos con
tomate (3) y ensalada
(lechuga, tomate,
aceitunas (12)

e Fruta de temporada y
pan integral (1)

23

cubana con huevo cocido
(3)

eSalchichas frescas de
pollo (1,12) y ensalada
(lechuga, maiz)

eFruta de temporada y
pan integral (1)

30

ePotaje de lentejas ECO
con acelgas (12) BE

eHuevos revueltos con
tomate(3) y ensalada
(lechuga, zanahoria)

eFruta de temporada y
pan integral (1)

K



NUESTRA PROPUESTA DE'CENAS PARA ESTE MES ES:

JUEVES -01

VIERNES -02

Pollo en pepitoria
con patata, cebolla

Crema de calabaza.
Lubina a la espalday

y zanahoria ensalada de ruculay
Fruta tomate.
Lacteo
_/
LUNES -05 MARTES - 06 MIERCOLES - 07 JUEVES -08 VIERNES -09
Salmén en Berenjenas rellenas Sopa juliana Dorada ala Pechuga de pollo a
papillote con de carne y ensalada Quiche caserade mallorquina y la planchay asado
coliflory patata al de tomate espinacasy ensalada de de boniato con
vapor puerros pimientos asados calabacin
Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
W, , , _J/
LUNES -12 MARTES - 13 MIERCOLES - 14 JUEVES -15 VIERNES -16
Lomo al horno SOpaaifaF?sizaf; con Alitas de pollo al Gazpacho.
FIESTA DE LA con guisantes P gral. horno y ensalada Calamar a laplancha
Garbanzos con .
HISPANITAT salteados y , ) griega con patata y
. trempd, atiny . .
hierbabuena . pimenton.
o huevo cocido. Fruta Fruta
Y, ruta Licteo  J Y, Y,
LUNES -19 MARTES - 20 MIERCOLES - 21 JUEVES -22 VIERNES -25
Estofado de Tortilla francesa con Bistec de ternera a Boquerones Wraps con falafel,
pavo con judias jamon. Salteado de la planchay enharinados y aguacate y pepino,
y coliflor. champifiones y ensaladilla rusa brécoli con con salsa de yogur
esparragos. zanahoria al vapor
Fruta Lacteo. Fruta Fruta Fruta
J _/ J
LUNES -26 MARTES -27 MIERCOLES - 28 JUEVES -29 VIERNES -30

Sopa de ave con
pasta integral.
Huevos escalfados
con escalibada
Fruta

Lomitos de conejo
al horno con coles
de Bruselas
gratinadas
Fruta

Lubina a la espalda y
ensalada taboulé
COoNn couscous
integral

Lacteo

Curri de verduras
con tofu y quinoa.
Ensalada de col
lombarda
Fruta

Rape al horno con
gambitas y judias
verdes con patata al
vapor

Fruta J

En cumplimiento con el Reglamento UE 1169/2011 de informacion alimentaria
facilitada al consumidor, indicamos los alérgenos presentes en nuestros menus
segln los siguientes cédigos numéricos:

1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevo, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Leche,
8 Frutos de cdscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Didéxido de azufre y sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos.

oy

(o

En cumplimiento con la Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutricion,
ponemos a disposicién de su centro, a través de nuestra pdagina web, la N\
descripcion completa de ingredientes utilizados y alérgenos que pueda contener

cada plato del menu. Soliciten mas informacién a su centro

Antes de imprimir o solicitar una copia impresa de este menu, piense bien si es
necesario hacerlo. El medio ambiente es cuestion de todos.




